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一、快速上手教程

手表示意图

U

腕表外观图

表盘示意图

不同表盘颜色代表目前处于不同的模式中。

日常模式、训练模式、救援模式

APP 下载与激活

（1）扫描下方二维码（或应用商店搜索“救援宝”）下载 APP。

（2）填写手机号并获取验证码，登录 APP。

*请联系您所在部队的后台管理员，提前录入您的手机号，否则无法验证并成功登录 APP。

（3）绑定手表

点击救援宝 APP“健康”页面右上方“未连接”按钮进入扫码页面，扫描手表上的二维码即可进
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行绑定。

（首次绑定手表时会提示您填写一些基本信息，您所填写的内容会对之后的使用和健康数据产

生影响，请按照自身情况如实填写）

（4）解绑手表

·点击 APP“健康”页面右上方“已连接”，进入解绑页面；

·点击“我的-我的设备-解除绑定”。

（解除绑定后手表将恢复出厂设置，并且您将无法在收到相关提醒，请谨慎操作）

手表充电与开机

1. 启动/关闭手表

 开机：长按手表 Start键三秒，手表屏幕亮起，展示开机动画。

 关机：开机状态下，长按 Start键三秒直接关机熄屏，或按任意按键点亮屏幕，下拉进入设置

→关机。

 强制重启：如手表出现异常，长按 Start键 10秒即可硬强制重启。

U

2. 充电

将磁吸充电线对准手表背面充电区域，另一端连接充电器并接通电源，手表屏幕出现充电动画，

则表示充电成功。

将磁吸接头对准底座接口 开始充电 充电动画
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＊ 请使用符合 CCC要求的电源适配器进行充电；

＊ 磁吸充电器由充电底座和充电线构成，使用过程中请使用符合国家 CCC要求且电压不超过

5V的充电插头进行充电。

3. 开机

充电可自动开机，或长按手表 Start键也可开机。

手表佩戴

佩戴设备时，请根据自身手腕调节表带，尽可能让表体置于手背手腕的正中间。

按键及屏幕手势操作

1. START键

操作 功能

单击  手表息屏时，点亮屏幕。

 手表显示主界面时，单击 START键

进入设置界面。

 手表显示设置界面时，单击 START

键返回主界面。

长按  关机状态下，长按手表 START键 3

秒，手表屏幕亮起，展示开机动画。

 开机状态下，长按手表 START键 3

秒，关机息屏。

 手表出现异常，长按 START键 10s，

硬强制重启

2. BACK键

操作 功能
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单击  手表亮屏时，任意界面单击 BACK

键，返回到主界面。

3. UP键

操作 功能

单击  手表显示主界面时，单击 1 次 UP

键进入到心率测量界面；单击 2次

UP键进入到血氧测量界面；单击 3

次 UP 键进入到睡眠情况界面；单

击 4 次 UP 键进入到海拔、气压、

温度展示界面；单击 5 次 UP 键进

入到运动测量界面。

 手表显示设置界面时，点击 UP 键

可以向上滑动界面

4. DOWN键

操作 功能

单击  手表显示主界面时，单击 1 次

DAWN键进入到运动测量界面；单

击2次DAWN键进入到海拔、气压、

温度展示界面；单击 3次 DAWN键

进入到睡眠情况界面；单击 4 次

DAWN键进入到血氧测量界面；单

击5次DAWN键进入到心率测量界

面。

 手表显示设置界面时，点击 DOWN

键可以向下滑动界面

5. 手势操作
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设备采用彩色屏幕，支持全屏触摸、上滑、下滑、左滑、右滑、长按操作。

操作 功能

主界面向下划 进入快捷操作界面

主界面向左划 依次进入心率测量-血氧测量-睡眠状态

-海拔、气压、温度展示-运动测量界面

主界面向右划 依次进入运动测量-海拔、气压、温度展

示-睡眠状态-血氧测量-心率测量界面

设置界面上/下划 划动设置界面

二、基础指标（功能）说明

基本功能

序号 功能 功能说明

1 心率

实时监测心率，APP提供心率异常提醒，显示心

率当日数据，并显示最高、最低数据和心率曲线

准确度≥95%

2 血氧
实时测量血氧饱和度，显示血氧饱和度当日数据

准确率≥90%

3 睡眠 记录睡眠时长、深度睡眠和浅睡周期

4 体温 通过温度传感器，可以测量体温

5 海拔/气压 支持海拔/气压的检测

6 步数、热量、卡路里
显示当天运动情况，如步数、距离、消耗卡路里

准确率≥90%

7 紧急呼叫
长按 DOWN键 3s以上触发紧急呼救，与后台绑

定通讯设备进行通话
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饮酒识别

1. 功能样式及使用

 图

 指示箭头

2. 功能基础

 数据来源：表端采集 PPG文件

 应用前提：

(1) 时段：每日 18：00-次日 02：00。

(2) 角色：PC端管理员及 APP端管理员。

(3) 模式：仅日常模式可用。
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(4) 状态：非休假状态下可使用。

(5) 数据：两小时内的有效 PPG文件。

3. 结果解读

饮酒风险结果共两类。

 有饮酒风险：有饮酒风险共分为两种情况，输出为中风险及高风险。

(1) 中风险表示用户可能存在由于饮酒行为引起的生理指标变化，存在一定的健康风险；

(2) 高风险表示用户可能存在由于饮酒行为引起的生理指标变化，在此风险状态下不适于执行需

要高度专注力或体力行为的工作任务。

 无饮酒风险：用户不存在明显的由于饮酒行为引起的生理指标变化趋势。

疲劳

1. 功能样式及使用

 图

 指示箭头
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2. 功能基础

 数据来源：表端采集 PPG文件

 应用前提：

(1) 时段：每日 0：00-24：00。

(2) 角色：战士用户、指挥员用户、PC端管理员。

(3) 模式：日常模式、训练模式、救援模式。

(4) 状态：非休假状态下可使用。

(5) 数据：用户个人身高、体重信息，用户 24小时内的有效睡眠数据，1h内 PPG文件，1h内穿

戴设备记录有效心率数据。

3. 结果解读

疲劳状态：0级，用户生理指标无明显疲劳特征。

疲劳状态：1级，用户当前状态不受疲劳影响。

疲劳状态：2级，用户当前生理指标有轻微疲劳特征。

疲劳状态：3级，用户当前生理指标有明显疲劳特征。

疲劳状态：4级，用户当前生理指标有强烈疲劳特征。

疲劳状态：5级，用户当前生理指标明显偏离正常状态，需要立即休息调整。
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中暑

1. 功能样式及使用

 图

 指示箭头

2. 功能基础

 数据来源：①表端采集 PPG文件；②表端体温数据。

 应用前提

(1) 时段：每日 0：00-24：00。

(2) 角色：战士用户、指挥员用户、PC端管理员。

(3) 模式：日常模式、训练模式、救援模式。
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(4) 状态：不限。

(5) 数据：2h内 PPG文件，2h内体温数据。

3. 结果解读

中暑风险结果共两类：

(1) 有风险：用户 2h内的心率及体温数据符合中暑状态体征。

(2) 无风险：用户 2h内无中暑体征表现。

三、指标应用场景

饮酒识别

1. 应用场景

该功能应用场景仅限为日常模式，数据传输集中于日常模式的下午 18：00至次日凌晨 2：00。

日常模式是指非训练及救援状态下的其他时间。

2. 风险提示及结果说明

饮酒模式的识别主要应用于日常模式下，即避免队员在备勤状态下，发生由于饮酒或类似饮酒行

为导致的生理指标剧烈变化，此类状态下，用户可能存在注意力不集中，精神不佳，体力不佳等生理

表现，此时执行出勤或训练任务，引起由于剧烈运动存在的生命健康风险或任务执行不佳等事故概率

大大提高。

疲劳

应用场景 日常模式 训练模式 救援模式

风险提示 疲劳状态：0-5级

结果解读及

应用建议

疲劳状态：0级，状态

良好，可主动进行体

能训练或技能学习。

疲劳状态：0-2 级，状态良好，可进行

体能训练或技能学习。

疲劳状态：3级，体感明显疲劳，非训
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疲劳状态：1-3级，体

感无明显疲劳，日常

状态常态。

疲劳状态：4-5级，建

议进行休息、冥想、

放松。

练或救援后则可能存在异常生理状态。

疲劳状态：4级，不建议进行任何剧烈

体力活动或专注力需求较高的活动。

疲劳状态：5级：建立立刻休息，不执

行任何工作任务。

中暑

应用场景 日常模式 训练模式 救援模式

风险提示 有风险/无风险

结果解读及

应用建议

有风险：建议进一步检查生理体征，避免执行工作任务

或进行体力训练。

无风险：无特别建议。

四、模式介绍

消防救援队伍的健康安全监测评估系统，根据其应用场景，灵活调整监测模式以适应不同的任务

需求，主要包括日常模式、训练模式及救援模式三种。

(1) 日常模式：智能手表会按照预设的时间间隔，自动上报消防员的生理数据，如心率、血氧、体温、

睡眠质量等。这些数据通过服务端汇总到数据中台，但上报频率相对较低，以平衡监测需求与设

备续航能力。

(2) 训练模式：一旦启动训练模式，系统会提高健康数据监测与上报频率。智能手表将不间断地监测

并记录消防员在训练过程中的生理反应，如心率变化、体力消耗，有氧数据、无氧数据等等，确

保训练安全并优化训练效果。

(3) 救援模式：一旦启动救援模式，系统的监测与响应机制进入最高级别。智能手表不仅实时监测消

防员的生命体征，还及时上传位置信息，确保在紧急情况下能够迅速定位并提供援助。
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模式开启方法

 训练模式开启和关闭：由后台管理员“发布训练任务”或“结束训练任务”；

 救援模式开启和关闭：由后台管理员“发布救援任务”或“结束救援任务”；

 日常模式：当用户不处于训练/救援模式时，均为日常模式。

模式区别

1. APP呈现

(1) 无训练数据时，救援宝“健康-最近训练情况”无数据，如下图所示；

(2) 无救援任务时，救援宝“首页-紧急”无内容。

2. 队员状态呈现

(1) 日常模式：备勤中；

(2) 训练模式：训练中，可下发一键撤离指令；

(3) 救援模式：救援中，可下发一键撤离指令；

(4) 休假为特殊状态，手表呈现日常模式，APP呈现休假状态。

3. 详细指标区别

序号 传感器 工作模式 工况说明

1 6轴 运动/睡眠模

式

1. 清醒起床之后进行整体睡

眠数据上传

2. 要求支持 24小时睡眠监测
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2 心率 数据模式 日常模式：10分钟上传一次。

训练模式：1分钟上传一次。

救援模式：10秒上传一次。

*均指上传到服务器

3 血氧 数据模式 日常模式：10分钟上传一次。

训练模式：5分钟上传一次。

救援模式：5分钟上传一次。

4 海拔、气压、体温 数据模式 日常模式：10分钟上传一次。

训练模式：1分钟上传一次。

救援模式：1分钟上传一次。

5 定位 数据模式 日常模式：30min上传一次

训练模式：识别到移动，进行

定位并上传。

救援模式：识别到移动，进行

定位并上传。

6 步数、卡路里、距离 数据模式 10分钟上传一次。

五、APP 功能与使用

首页

战斗员成功登录 App后跳转至首页，展示每日任务（今日任务、紧急任务）、系统消息和部门

消息。
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首页展示

1. 日常和紧急任务

 日常任务

显示形式为任务列表形式，滑动列表显示今日需进行的不同任务。点击任务可查看详细信息，如

任务描述、时间、地点、负责人等（注：APP中无法点击查看详情），设有优先级，上级下发任务

时根据任务的紧急程度和重要性进行排序，战斗员在完成后需要做出反馈，反馈信息同步发送至后台

管理系统。

今日任务展示页面
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 紧急任务

来源于接处警管理员（PC端管理员、超管可配置此权限）对指定战士发布的紧急救援任务。在

一次救援任务完成之前，每个战斗员紧急任务栏最多显示一条消息。

红字加粗显示最新紧急消息，点击任务可查看详细信息，如任务类型、报警时间、出警地点、出

警人数等。战斗员不需对消息进行立即反馈，可在紧急作战状态后，于 App的历史紧急消息中确认

并反馈至后台。

紧急任务展示页面

2. 系统消息和部门消息

类似微信通知，数字红点显示未读通知，可点开查看消息通知。

 系统消息

实时接收并展示系统消息，显示内容为 TS-FE 01手表对佩戴战士个人监测的生理指标健康风险

通知，以及 APP系统内部设置的使用通知。
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系统消息展示页面

 部门通知

分类显示部门信息，支持标记已读/未读（注：这一版 APP暂不支持，未来将增加此功能）。

显示内容为部门上级下发的不定时通知，根据通知的发布时间进行排序展示，最邻近时间的通知

显示在顶端。

部门通知展示页面

健康页面

进入 APP后，点击下方的“健康”图标，即可进入健康页面。
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健康界面

1. 手表绑定与解绑

 绑定手表

打开救援宝 APP，点击“健康页面”右上方的“未连接”按钮，进入“我的设备”页面，点击列

表栏“绑定 4G设备”进入扫码页面；在首页下滑-在列表中点击设置-点击设备号，手表屏幕显示设

备二维码，用手机扫描即可连接。



18

手表绑定操作界面展示

 解绑

(1) 解除绑定：打开 APP，点击“我的-我的设备-解除绑定”，即可完成解绑（解除绑定后将无

法接收任务通知提醒、健康提醒和上传数据）。手表和 APP绑定后即为一对一配对关系（单独更换

APP账号/单独更换手表）则需要解除原先手表和 APP的绑定。

(2) 更换设备：打开 APP，点击“我的-我的设备”进入页面，点击最下方“解除绑定”按钮解除

当前设备绑定；点击“健康页面”右上方“未连接”按钮进入“我的设备”页面,点击列表栏“绑定

4G设备”进入扫码页面；手表亮屏状态下，下滑页面，点击设置，下滑到页面最底部选择“设备二

维码”（或手表亮屏状态下按下手表侧面 HOME键，下滑到页面最底部选择“设置”继续下滑页面

选择“设备二维码”），用 APP扫描手表二维码即可绑定设备。若出现扫码不成功的情况,，可点击

APP扫码页面下方“点击此处”进入“绑定设备”页面，输入手表二维码页面下方设备编号即可进行

手动绑定。

2. 顶部健康轮播图

一般显示四张轮播图，可左滑切换。每张可点击跳转到具体的二级文章页面，此处一般展示比较

重要的政策宣导、App新增功能说明等。
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健康轮播图展示界面

3. 基础健康数据

以卡片数字形式展示，每张卡片可点击跳转健康数据详情页面，这里向用户展示心率、血氧饱和

度、体温、休息情况、卡路里，以及饮酒、中暑、疲劳风险预警（战士端不显示饮酒风险）；其中身

体健康数据在“训练”和“救援”模式下数据传输速率提高。

基础健康数据总览以及详情界面

 疲劳风险

疲劳指数根据用户的休息、活动情况、BMI 指数、容积脉搏波（PPG）四项指标综合得出。疲劳
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状态分为 0~5级，共 6个级别，等级越高代表疲劳程度越严重。疲劳等级每小时更新一次。

 中暑风险

中暑风险功能通过智能手表采集用户心率、体温、环境温度等信息，加以计量算法进行预测。中

暑风险分为无风险、有风险两个等级。

 APP显示与通知

救援宝 APP的健康页面会显示战士当前的风险。其中，战士端可看到自己的疲劳风险和中暑风

险，看不见饮酒风险；而指挥员端可以查看自己部门所有战士的疲劳风险、中暑风险、饮酒风险情况。

除了查看当日风险情况外，也可点击查看历史风险记录以及相关健康指标数据可视化曲线图。当

战士经手表测量后产生中/高级饮酒风险、有中暑风险、有中/高级疲劳风险时，系统将为战士的直属

上级部门发送一条风险提示消息（在系统消息中），APP通知栏消息提醒功能后期补充。

健康风险预警总览以及详情界面

4. 最近训练情况

 训练模式

(1) 训练模式：开启训练模式时，实时显示和传输心率数值。训练模式下，按照动态比例心率判

定原则（不同因素和环境导致的心率测得算法结果会变动）。

(2) 救援模式：开启救援模式后，表端实时定位同步开启，实时传输战斗员的心率等健康数据到

后台指挥部，表端一键呼救可及时通知到后台（SOS）。

 训练报告

在 APP端健康页面显示最近训练中的运动数据，点击可以查看历史训练数据
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最近训练报告展示界面

 训练指标说明

训练报告中包含如下指标：
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(1) 训练负荷：TRIMP

(2) 挑战极限：达到个人最高心率水平的百分比高

(3) 恢复能力：心率在单位时间下降最快

(4) 应激应变：心率在单位时间上升最快

(5) 基础指标：如训练时长、消耗热量、平均速度、步数、平均步频、心率极值等。

针对战斗员和指挥员，做训练报告区别展示：

战斗员报告：TRIMP基础值、每次训练的结果记录和曲线、训练量所在区间；

指挥员查看到的报告：每个人训练量的基础值列表、上升下降的百分比、训练强度区间的分布。

（具体设计在后期版本发布）

5. 安全出警率排行榜

在 APP的健康页面滑至最底部以列表形式展示，上榜信息包含战斗员头像、姓名、出警次数、

周内预警次数和安全出警率等。

排行榜规则概述如下：

(1) 初期一周内，未采集足够数据时展示为空；佩戴一周后早上 7：00更新排行榜前十名，包含

战斗员姓名、头像、出警次数、本周内风险预警产生次数（包含日常/训练/救援模式下全部预

警，按照由低到高排序；如有并列按照队员账号录入的 id排序）；

(2) 当采集足够数据（即有≥10名出警人员（所有佩戴表的）出警次数≥100次）时，榜单增加字

段：安全出警率（即无异常出警次数/总出警次数）；

(3) 榜单每周一早上 7:00更新。
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安全出警率排行榜展示界面

知识页面

战斗员在内容页面中获取内容推送，数据均来自后台管理系统，整体形式为选项卡切换或卡片选

择。点击 APP底部导航栏的“知识”图标，进入知识库。在该功能中，用户可通过自主检索的形式，

了解消防专项知识以及保持健康的助眠冥想方法等。
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知识界面

1. 自主知识检索

顶部搜索栏支持根据主题自主检索知识栏中全部内容进行查看学习。

知识栏自主检索展示界面

2. 消防专项



25

提供最新的消防法规、安全操作规程、火灾危险性及防火措施、灭火方法、逃生方法等信息，帮

助消防员提升专业能力。在该界面按照发布时间逐条显示消防专项知识，每条知识均设定主题标签，

顶端栏随机放大突出显示已发布内容，可点击查看详情。当前版本中，消防专项知识在“知识”页面

默认显示最新的十条，上滑继续显示剩余内容。发布知识类型为图文形式。

消防专项内容详情界面

3. 助眠冥想

针对战斗员高压力的工作特性，推送助眠冥想内容，以音频模式呈现，包含正念冥想、缓解失眠、

减轻焦虑、深度放松一共四个板块，帮助用户改善睡眠质量，缓解工作压力。示界面顶端栏随机放大

显示已发布内容。发布知识类型为音视频形式。
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助眠冥想内容详情界面

“我的”页面

在底栏点击“我的”，进入“我的”页面，可查看个人信息、健康周报、我的设备、使用指南、

设置等；队员训练为管理员专属功能。战斗员在我的页面，可设置个人信息，查看使用说明。

我的界面
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1. 个人信息

允许消防员更新和管理自己的基本信息，如个人头像、姓名、联系方式、紧急联系人、身高、体

重、血型、过敏史等，也可进行个人日记的记录。（现有版本可设置信息不全面，未来新版本将完善

该功能。）

点击头像旁边的箭头，可进入我的个人信息修改页面。

个人信息界面

2. 健康周报

该页面可查看上一周的健康数据总结，主要展示运动数据统计与风险预警统计两部分。
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健康周报页面

3. 我的设备

该页面可查看、更新和绑定智能穿戴手表。

我的设备界面

4. 使用指南

即手表软件交互的基本操作手册，可根据具体帮助需求查看详情。



29

使用指南界面

5. 设置

可查看 APP版本信息、退出登录和注销账号。

在我的-设置-版本信息中，可查看当前使用版本，点击即可检查目前版本是否为最新版本。在我

的-设置-版本信息里有小红点提醒或者打开 app弹出新版本更新提醒。
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设置界面

管理员限定功能——队员页面

身份类型为“战士”的用户无此页面。

点击底部导航栏，切换到“队员”页面。队员列表中，头像旁边圆点代表该队员手表的佩戴情况：

绿色为正常连接中，红色代表断开连接。
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队员界面

1. 关键词搜索

队员页面顶部搜索栏支持输入队员姓名进行关键字定向查找，查找后可点击头像查看队员详情。

队员关键词搜索界面

2. 队员管理
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管理人员可查看目前所管理的所有队员列表，按照消防站内组织架构划分（如有疑问请联系消防

站后台管理员），以及训练和救援模式中实时显示定位，并可查看训练状态和救援状态下的队员健康

情况，同时可勾选多名队员一键呼叫发送指令提醒（app和表端均提醒）。

具体内容如下：

(1) 队员列表：提供一个完整的队员名单，包括基本信息和联系方式。

(2) 训练和救援模式下的实时定位：在地图上显示队员的实时位置，区分训练和救援模式。

(3) 救援状态下的健康监控：实时监控参与救援任务的队员的健康状况，包含全部生理指标。

(4) 一键呼叫功能：允许指挥员快速选择和联系多名队员，进行即时通讯（一对一）或群发指令

（指令：app和表端均提醒），在所属下级的“部门消息”中可以体现。

(5) 训练记录：查看队员最新一次的训练记录，帮助评估其经验和表现。

(6) 查看位置与轨迹：可在二级页面顶部切换日期选择，若该用户当天参与了救援或训练任务，

当天日期标记为红色，点击日期可查看具体的行动轨迹。若当天日期标注为黑色，则该用户当日轮

休或全天备勤，未参与任务。

3. 队员工作状态分类检索

队员状态标签分为“备勤中”、“救援中”、“训练中”和“休假”。管理员可以按照分类点

击并查看队员信息详情，具体信息展示为姓名、工作状态、性别、年龄、训练记录、近期健康风险

预警、近期出警时间和睡眠情况，同时也可以向“救援中”和“训练中”指定队员发送一键撤离指

令。

队员工作状态分类检索界面
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六、PC 后台

使用者权限说明

测试环境内置三种角色：

(1) 超级管理员：拥有 PC端的全部权限。

(2) 指挥：拥有 APP（APP能够查看队员页面）&PC端登录、查看首页大屏权限，可由超级

管理员分配其他功能权限（类似引导用户新建权限组的模板供参考）。

(3) 战士：拥有 APP端（无法查看队员页面）使用权限。

详情如下图：

监测中心

1. 健康管理

按照组织架构-用户管理中录入用户的新→旧（即 ID由大到小）排序，可进行查询列表和查看详

情操作。
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2. 训练管理
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3. 救援管理

与训练管理交互设计相同，新增救援任务视为“开启所勾选用户的救援模式”，其余不再赘述。

组织架构

1. 用户管理
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2. 部门管理

3. 岗位管理
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4. 权限管理

内容管理

1. 执勤配置

*必须配置执勤人员后，才能发布训练/救援任务
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2. 任务安排

3. 部门通知

交互逻辑同任务安排，发布后在 APP上以类似微信系统通知的形式呈现。

4. 知识管理

(1) 消防专项（图文内容）
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(2) 助眠冥想（音频内容）

交互逻辑同上，发布后暂不支持编辑。

系统管理

1. 设备管理

七、数据中台

中台概述

消防救援健康预警监测平台（下称中台）是经终端数据采集、后台处理分析后呈现的可视化系统，

旨在为上级领导和相关管理人员提供消防队员和基站的即时情况，以便快速做出决策，提升消防管理
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效率和应急响应能力。

数据中台示意图

数据中台主要展示以下几个模块的内容。

(1) 风险预警人数：可查看产生中暑、疲劳风险的具体人数

(2) 风险预警一览：可查看基础生理指标（心率、血氧、体温）产生异常的人数

(3) 基站队员模式分布：可查看当前三种模式的人数分布，以及基站总用户人数

(4) 预警信息：列表形式展示，按照风险产生时间倒序排列

(5) 设备情况：即基站内所有录入设备的状态，电量低于 25%为低电量，高于 25%且处于佩

戴中状态的为正常，未检测到佩戴状态的为未佩戴

(6) 今日活动 TOP5：按今日步数排名，前五名由高到低

*中台仅提供展示作用，暂不支持交互。
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