
ALNITAK T1 产品使用说明

手表

使用方法

1. 开机/关机/重启

 开机

⚠第一次拆箱开机：需充电激活

长按 home键 3秒即可开机。

连接充电器充电，自动开机。

 关机/重启

开机状态下，长按 home键 3秒即可进入关机与重启界面



关机/重启界面

2. 充电

 充电方法

将磁吸充电底座对准贴合设备背面充电区域，另一端连接充电器并接通电源，直

到屏幕出现充电电量指示。

 注意事项

a.充电底座不防水，充电时请保持底座端口、金属顶针及设备等干燥。

b.充电时，请确保手表电极和充电顶针无脏污，必要时可用酒精棉清洁。

c.建议使用符合国家 CCC要求且不超过额定输出电压 5V、额定输出电流 1A的

电源适配器或者电脑 USB接口充电。



3. 按键及屏幕控制

操作 功能 备注

单击 home 键 返回上一界面或主界面

主页面时单击 home 键 进入多功能测量界面

长按 home 键 开机/关机/重启

单击侧方上建(BP) 进入血压测量界面

主界面向左划
依次进入血压-心电-心率-血氧饱和度-今日活

动-精神-脏腑功能界面

主界面向右划
依次进入脏腑-精神-今日活动-血氧饱和度-心

率-心电-血压功能界面

主界面上滑 进入消息界面

主界面下滑 进入快捷设置界面

长按主界面 快捷更换表盘

功能操作表

4. APP下载与激活

 下载 APP

a.扫描二维码下载：

手表手机激活开机会有下载 APP二维码提示（如下图）



第一步：打开手机微信点击“扫一扫”描上图二维码，二维码扫描成功后跳转至

如下图；

第二步：点击右上角“…”选择浏览器打开；

第三步：选择浏览器，如下图；



点击“下载”即可。

b.手机应用商城下载：

打开手机应用市场搜索“天和云脉”下载 APP

 注册登录

首次注册登录需要增加“我的——个人资料”页面设置基本的个人性别/身高/体

重/出生日期等基础信息。

注意：请选择正确的数据信息,这些信息会影响相关健康数据。

 绑定手表

打开 APP，点击“健康页面”右上方的“未连接”按钮，进入“我的设备”页面，

点击列表栏“绑定 4G设备”进入扫码页面；

右滑手表屏幕显示设备二维码,用手机扫描即可链接。



 解绑

a.解除绑定

打开 APP，点击“我的-我的设备-解除绑定”，即可完成解绑（解除绑定后将无

法接收健康提醒和上传数据）。

手表和 APP绑定后即为一对一配对关系（单独更换 APP账号/单独更换手表）则

需要解除原先手表和 APP的绑定。

b.更换设备

打开 APP，点击“我的-我的设备”进入页面，点击最下方“解除绑定”按钮解

除当前设备绑定；

点击“健康页面”右上方“未连接”按钮进入“我的设备”页面,点击列表栏“绑

定 4G设备”进入扫码页面；

手表亮屏状态下下滑页面,点击设置,下滑到页面最底部选择“设备二维码”（或

手表亮屏状态下按下手表侧面 HOME健,下滑到页面最底部选择“设置”继续下

滑页面选择“设备二维码”），用 APP扫描手表二维码即可绑定设备。

若出现扫码不成功的情况,可点击 APP扫码页面下方“点击此处”进入“绑定设

备”页面,输入手表二维码页面下方设备编号即可进行手动绑定。



5. 手表佩戴

 测量腕围

(1) 使用设备配备的标尺（推荐）

测量位置在腕部距手掌横纹约两指宽度处。

将标尺尾部穿过标尺头部的扣，拉动标尺尾部到贴合手臂，避免过紧；记录标尺

箭头所指刻度,选择对应表带和气囊。

(2) 使用普通卷尺测量腕围

测量位置在腕部距手掌横纹约两指宽度处，

将卷尺绕手腕一圈（建议用胶带将卷尺头部粘贴固定在手腕上），卷尺贴合手臂

即可,避免过紧,记下腕围的读数（如：16.0 厘米）。

 调节表带松紧度



 选择并安装气囊

 佩戴手表

请确保手表底壳清洁干爽、干净无杂物后，将监测单元区域贴合在手腕上，保持

舒适、贴合的佩戴状态。

勿在手表背部贴膜，手表底壳有识别人体的传感器，一旦遮挡覆盖，将导致识别

不准或者无法识别，进而导致心率、血氧、睡眠等记录不准确或无法记录。

佩戴设备时，表体置于手腕的手背侧正中间，表体边缘位于尺骨茎突根部处以下。

不能压住尺骨茎突根或距离太远,表盘中心位于腕部距手掌横纹约两指宽度处。

健康数据测量

1. 脏腑

(1) 按照说明书指示正确佩戴手表；



(2) 点击设备中间按钮，下滑进入脏腑页面；

(3) 左手平放于桌面，点击手表上“开始测量”按钮，即可开始测量；

(4) 手表 PPG采集数据，测量完成后可在手表或 APP上查看脏腑数据。

(5) 脏腑功能可被动采集数据。正常情况下一天采集 12组数据，夜间时间为晚

22:00~次日早 6:00，采集 5组数据；日间数据为早 8:00~晚 20:00，采集 7组

数据。

(6) 数据异常情况：当测量结果为小圈值（五脏数据均小于 70）时，APP上会提

醒脏腑数据异常。脏腑系统解读项中每个脏腑均为“暂无数据”状态，同时

会显示“数据采集异常”标签，提醒用户重新测量。

(7) 网络异常情况：测量结束后，若手表端提示网络异常，则说明可能当前网络

连接情况不佳，数据未上传到服务器进行识别，用户可以稍等待一会，检查

网络情况后重新测量。



2. 精神

(1) 按照说明书指示正确佩戴手表；

(2) 点击设备中间按钮，下滑进入精神页面；

(3) 左手平放于桌面，点击手表上“开始测量”按钮，将右手食指和手表下键电

极保持接触，即可开始测量；

(4) 手表 ECG采集数据，测量完成后可在手表或 APP上查看精神数据。

(5) 数据异常情况：精神数据测出来是 0，代表未生成有效的测量数据。App中

精神二级页面中会显示“无效值”标签，同时精神解读中描述“未生成有效

的测量数据，建议您重新进行 1次主动测量”。

3. 睡眠

(1) 点击设备中间按钮，下滑找到睡眠，点击进入睡眠界面；

(2) 睡眠数据为晚上手表自动采集数据，不用主动测量，采集完成后可在手表或

APP上查看睡眠数据。

(3) 目前睡眠功能暂无法智能识别午睡情况。

(4) 监测原理：睡眠功能从晚 20点开始检测，早 10点结束检测；通过检测每分

钟活动的程度，来判断睡眠状态，手表检测到连续 5分钟没动，判断进入睡

眠状态；连续 3分钟有动则判断清醒。



下图为 APP上睡眠页面的详情展示。

4. 血压

(1) 点击设备中间按钮，下滑找到血压，点击进入血压界面；或直接点击右上侧

“BP”键，快捷进入血压界面。

(2) 血压测量目前只支持主动测量。

(3) 点击“血压”两字旁的 ，进入血压设置，进行腕围设置，根据标尺测量结

果选择对应表带和气囊。

(4) 血压测量的标准姿势



(5) 点击测量后，设备开始自动加压，屏幕上实时显示压力数据；

(6) 测量结束后气囊自动放气，在测量结果界面显示高压、低压、脉搏，测量完

成后可在 APP上查看血压数据。

5. 心电

(1) 点击设备中间按钮，下滑找到心电，点击进入心电界面；

(2) 点击“心电”两字旁的 ，进入心电采集设置，可设置佩戴方式，分为左手

佩戴和右手佩戴。

(3) 点击测量，选择好佩戴方式，点击开始测量，按照提示将手指长按手表下键

电极，保持 40秒即可；

(4) 测量结束后点击完成，可在手机端心电采集应用查看详细心电采集记录报告。

6. 心血管预警

(1) 点击设备中间按钮，下滑找到心血管预警，点击进入心血管预警界面，点击

开启即可。

(2) 开启后，可在手机端心率详情页中，点击“心脏健康”，查看散点图。

(3) 该功能每小时采集一次（采集条件需要静坐 10分钟，如果采集失败会过 10

分钟继续采集）



心脏健康页面

(4) 注意：目前该功能仅能查看散点图的形状，无法进行智能判断，用户可自行

点击“了解散点图”，查看常见的心脏数据散点图形状，与自己的图像进行

对应。未来可能会与厂商合作，进行智能化判断。

7. 心率

(1) 点击设备中间按钮，下滑找到心率，点击进入心率界面；

(2) 心率数据为每隔 10min手表自动采集一次数据，在手表或手机端均可查看；

(3) 若想进行主动测量，可进入心率界面后，在该界面停留 8~10秒，即可显示

当下最新心率数据。

8. 血氧饱和度

(1) 点击设备中间 HOME键，下滑找到血氧饱和度功能点击进入测量界面；

(2) 每隔 1小时自动采集一次，但也可进行主动测量。

(3) 点击“测量”按钮开始测量，测量期间请注意保持静止不动；

(4) 测量结束后，可在手机端查看测量结果具体信息。



9. 体温

(1) 点击设备中间 HOME键，下滑找到体温功能点击进入；

(2) 点击“测量”，浏览测量前注意事项，点击“下一步”开始测量；

(3) 测量结果在手表和手机端均可查看；

(4) 体温数据每 10 分钟自动采集一次，一小时上传一次；也可自主进行主动测

量，主动测量的数据准确度优于被动测量；

(5) 注意事项：为确保测量准确，建议偏紧佩戴，并在室内保持佩戴 30分钟或

以上，再进行体温测量。

10.今日活动

(1) 点击设备中间 HOME键，下滑找到今日活动功能；

(2) 点击查看基础信息，或可下滑界面查看今日步数、站立时长、卡路里消耗详

细信息；

 步数

【表端】达到 8000步后运动半圆环达成每日步数目标；

【App端】实时更新数据，当日运动步数大于 5000步，标记为良好，低于 5000

步为欠佳。

 站立

【表端】达到 12次站立次数后站立半圆环达成每日站立目标；

【App端】实时更新数据，当日有效站立小于 12次标记为欠佳，大于 12次标记

为良好。

 卡路里（同站立逻辑）

实时更新数据，当日完成 300kcal消耗标记为良好，未完成标记为欠佳。

(3) 手机端 app也可查看活动信息。

11.呼吸减压

(1) 点击设备中间 HOME键，下滑找到呼吸减压功能；



(2) 点击呼吸减压旁的 ，进入训练时间和节奏调节页面，进行难度的自主调节；

 时间可在 1~5分钟间选择

 节奏可在缓慢、舒缓、稍快中选择

(3) 点击“开始”按钮，等待 10秒，浏览测量前注意事项；

(4) 根据手表提示完成吸气+呼吸的多组测量；

(5) 测量结果可在手表端直接查看；

(6) 注意事项：测量过程中请保持静止，调整坐姿，放松身体，平稳心态，为呼

吸减压训练做好准备。

12.健康预警(心率过高\低震动提醒)

(1) 预警规则：当心率≤40会有过低提示；当心率≥120会有过高提示。

(2) 预警方式：统一为手表震动提醒。

13.主动测量注意事项

 测量时请您正常佩戴设备，避开骨节，不要太松，避免采集器晃动影响测量

结果。

 测量过程中，请保持身体静止，将手臂放在桌面上或者膝盖上，手臂、手指

放松。同时手指不要松开电极，和电极接触力度适中，避免过重按压或者过

轻接触不充分。

 如皮肤过于干燥，请用少量水湿润手指再进行测量；请保持设备表面干燥，

如有水渍擦干后再进行测量。

 如心电采集记录报告结果异常，请及时咨询医生或者去医院就诊。

饮酒模式

1. 功能说明

饮酒模式属于即时预警模式中的一种特殊场景，可以让用户在饮酒过程中实时感



受到身体健康数据变化，根据预警提示，对身体情况进行即时干预，防止饮酒过

量，保护身体健康。

2. 操作指南

 功能开启

手表端点击“饮酒健康风险”，点击屏幕中间的按钮，选择开启功能。

可自行选择提醒持续时长，可选区间为 3~5小时。

表端功能开启

开启该功能会增加耗电速度。开启后，后台默认将自动采集脏腑数据频率调整为

30 分钟，从正常模式下的整点采集一次改为半点采集一次。

 测量提醒

若从开启时间向前算 30 分钟内无脏腑、心率数据；或半点采集时，用户通过主

动测量测量了非脏腑与心率的数据，则表端会由于未采集到脏腑和心率数据而震

动提醒，发起一次主动测量。

表端主动测量提醒



3. 预警展示

 手表端通知

用户在饮酒状态下生成预警，表端推送预警信息并震动提醒。

点击任意位置或手表按钮，预警消息消失，并以列表的形式收集在消息通知栏列

表中。

消息通知栏可通过表端主页面向上划动调出。

表端预警消息

 App 端通知

饮酒模式开启时，APP 的“健康状态评估”模块会显示当前饮酒的风险情况，用

户可以自行打开 APP 查看。



APP端健康预警消息

设置了星标的亲友也会收到通知栏消息提醒，并同时在亲友页收到用户的饮酒健

康预警消息。

目前的规则设定为：亲友只能接收到中高风险饮酒预警信息。

个人、亲友消息栏通知，亲友界面信息显示



 后台

后台预警列表--预警类型新增“饮酒预警”，预警详情中展示用户肝肾值及心率，

并提示风险等级，方便后台管理人员进行查看。

个性化

在手表主页面屏幕上长按，即可进入表盘切换界面。

左右滑动选择自己喜欢的表盘样式后，再点击一下屏幕，即可应用该表盘样式，

应用成功后，手表会震动提醒。

APP

M2O5S 健康指数

1. 概念说明

M2 mental 精神，中医讲情志，精神中对应着两个维度，分别为交感神经和副交

感神经对应的应变能力和放松程度，所以为 M2。

O5 organs 五脏系统，中医讲五脏系统中对应着五个维度，分别为心系统、肝系

统、脾系统、肺系统、肾系统，所以为 O5。

S sleep 睡眠，睡眠对应着人的整体睡眠状况，也代表人的自愈恢复能力。



所以总结为 M2O5S 健康评估模型。

健康指数展示页面

2. 健康指数评分规则

 分值说明

首页上的分值为健康模型的具体评分：(0,60]，欠佳；[61,80]，良好；(80,100]，

优秀。

由精神、脏腑、睡眠、运动数据的测量情况综合影响评分。

当用户缺失某项数据或某项数据指标结果不佳时，会扣除相应的分数。因此，缺

失的数据项或状态不佳项越多，总分就会越低。

详细说明如下：



 数据采集组数

手表正常情况下每天会被动采集 12 组数据，从 00：02 开始，每隔两小时一次。

不论是被动还是主动测量，每次用户打开 App 显示的是上一次的健康指数得分，

经过 2mins 左右的同步后，刷新为最新的健康指数得分。

我的变化

1. 功能定义

该功能位于首页的 M205S 健康指数下方，点击去看看进入详情页，可以对比不同

时间阶段内脏腑数据的变化情况。



进入详情页后，可以选择 7 天、30 天、自定义范围内的五脏均值进行对比。该

对比原理是将昨日夜间的五脏测量平均值与过去一段时间内的五脏均值进行比

较，分析差异性。



2. 自定义范围

自定义页面中，用户可以自行设置互相对比的两个数值的取值范围，分别为近期

范围和个人常模范围。

个人常模是指日常的状态，近期范围是指最近认为身体产生的变动的时间范畴。

在选择时间范围时需要注意以下三点：

(1) 个人常模的取值范围不能小于 7天；

(2) 个人常模的结束日期不能晚于近期范围的结束日期；

(3) 取值日期中若有效数据过少，会影响准确性。

日常健康数据

该部分内容包括心率、运动、血压、血氧、心电、体温等数据，为手表端收集数

据的详细展示。可点击到相应模块查看数据解读和日/周/月数据复盘。



各项数据展示界面

疲劳状态展示

疲劳状态位于首页的“健康状态评估”下方，疲劳指数根据用户的睡眠、活动情

况、BMI 指数、容积脉搏波（PPG）四项指标综合得出。



1. 状态分级

疲劳状态如下图所示，分为 0~5级，共 6个级别，等级越高代表疲劳程度越严重。

疲劳等级说明

2. 显示与预警规则

疲劳等级每小时更新一次。

当用户测量后的等级到达 4级和 5级水平时，系统将为用户绑定 APP的手机号

发送一条风险提示短信，形式如下图。

疲劳预警短信

风险短信的发送时长最短间隔为 6小时。

若第一次发送风险短信后的 6小时内，又检测出高风险等级，则间隔六个小时后

再发送一次。

中暑风险展示

中暑风险功能通过智能手表采集用户心率、体温、环境温度等信息，加以计量算



法进行预测。

中暑风险分为无风险、低风险、中风险、高风险四个等级，检测出高风险后，系

统将为用户绑定 APP的手机号发送一条风险提示短信。

目前处于冬季时节，该功能暂时下架。

干预方案

1. 具体呈现形式

在首页的亚健康证型监测板块，显示当前时间推送的干预方案简要内容。如下图

红框部分所示。

一级页面干预方案显示

点击干预方案内容，即可进入详细展示的二级页面。



二级页面干预方案显示

方案主题可随时点击换一换进行切换，但切换的范围有所限制。

干预方案内容每天固定 4条，切换时间点为 8:00,12:00,20:00,22:00，在到下一个

时间点前将持续显示当前内容。

每日凌晨 0:00到早上 8:00为休息时间，无干预方案内容展示。

在当前时间段进入二级页面查看详细内容，即可获得 1点积分，如果超过方案显

示的时间段则可查看内容但不予以积分奖励。每日在干预方案界面最多可获得 4

积分。

干预方案内容无论有无证型结果都会显示，显示的具体规则如下：

（1）结果为健康、结果为亚健康、数据不够暂无结果

以上三种结果代表用户无具体证型，方案将从以下内容中随机，用户可通过换一

换随机在以下方案中切换。

排序 主题 方案天数

1 舒肝郁 14天
2 健脾胃 7天
3 固肾腰 5天
4 去心火 14天
5 调理便秘 7天
6 缓解颈肩酸痛 30天
7 日常养生 1 7天
8 日常养生 2 7天

（2）结果为具体证型

拥有具体证型结果，则根据显示的证型结果推送干预方案。



排序 主题

1 肝气郁结

2 肝郁脾虚

3 心脾两虚

4 肝肾阴虚

5 肺脾气虚

6 脾虚湿阻

7 痰热内扰

8 心肾不交

9 气血亏虚

10 湿热蕴结

2. 方案内容

干预方案中涉及的专业内容目前主要包括以下几类：

 运动与功法

 助眠轻音乐

 膳食

 经穴

未来将会根据反馈不断更新。

十大亚健康证型检测

1. 功能定义

该功能为本产品特色功能，结合《十种亚健康证型辩证量表》对中医证型的定义，

与手表五脏数据的监测，通过内置算法实现证型测算。



2. 检测方法与结果

(1) 用户佩戴手表一段时间后，算法会通过从表端收集到的有效脏腑数据、年龄

数据，测算出用户的阳性证型，对用户输出其证型结果；

(2) 用户的检测结果有以下三种可能：①健康，即用户的数据符合健康人的健康

数据区间；②具体证型，即用户的数据符合十大证型中的一个或多个对应证

型的数据区间；③亚健康，即用户的数据不符合健康人的数据区间，也不符

合十大证型中任意一个的数据区间，因此只能判定为亚健康状态；

(3) 根据检测结果，将给用户提供相应的干预方案；

(4) 一个用户可能拥有单个证型，也可能拥有多证型，APP端最多为用户展示三

种证型。

3. 数据要求

该算法数据目前设定为 14天重置一次，因此想要查看检测结果，用户需要在 14

天内满足以下数据要求：

(1) 14天内收集≥40组有效脏腑数据；

(2) 有效数据中需包含≥10组来自夜间的脏腑数据（夜间范围：晚 21点-次日早

7点）；

(3) 至少有 5组夜间数据来自同一晚，用户可以选择在睡眠时佩戴，或在夜间范

围内主动测试五次。

脏腑数据的收集可通过表端被动监测两小时一次，也可由用户在表端手动发起主

动测试，主动测量成功一次，计一组数据。

4. 功能展示

下图为 APP端实际案例，该功能目前展示在首页疲劳状态下方。



上图为检测出具体证型的案例。

上图为检测出亚健康状态，无具体证型的案例。

健康任务清单

健康任务清单功能在首页的干预方案内容下方。



1. 创建任务清单



2. 创建内容类型

3. 表端提示规则



4. 亲友互动规则



问卷与测评

该板块在首页的最下方，点击了解详情即可进入具体页面。

页面分为问卷和测评两个模块，问卷模块内容会不定期更新，目前没有常驻内容。

测评模块目前常驻内容有两个，包含《十种亚健康证型辩证量表》、《九种睡眠

证型辩证量表》。十大亚健康证型对应着国家中医院协会披露的常见十种亚健康

症状，九大睡眠证型将失眠分为了九种常见情况。用户可以点击相应量表进行测

试，了解自己具体的身体情况。



量表测评展示界面

养生服务推荐

点击“服务”，即可进入线下服务推荐页面。

该页面提供的服务均为进行合作的专业养生服务门店，用户在平台进行下单可以

享受专属优惠价格，并前往门店进行体验。

目前该服务处于开始阶段，服务内容较少，未来将引入更多类型的优质服务，敬

请期待。



服务页面

在详情页面可查看商家的详细信息、具体服务内容。用户可自选服务内容进行预

约下单。

服务人员接到订单后会进行电话联系确认。当前 APP 不支持线上付款，因此下单

后，需要前往线下店进行付款。



商家具体服务页面

服务结束后，用户可在“我的”页面中，进入“我的订单”，点击具体订单进行

星级评价。

我的订单页面



智能问答知识库

1. 功能简介

点击“知识”图标，进入知识库。在该功能中，用户可通过智能对话的形式，了

解常见的中医基础知识、养生方法等。

知识界面

2. 模块分类

知识库内目前包括以下几大内容板块：

 中医基础理念

该板块内介绍一些中医学中常用的基础概念，用户可以在智能对话给出的知识选

项中点击自己感兴趣的内容，进行了解。也可自行在搜索框内输入自己的问题，

智能对话助手会通过 AI模型检索，给出相应的回答。



 中医健康观

该板块内介绍了一些中医学对健康与亚健康、以及一些常见疾病状态的定义，内

容均来自相关规范文件。

 中医养生方法

该板块内从中医的养生基础、时令节气养生、运动功法、膳食四个方面，提供一

些基础常见的中医养生方法。点击感兴趣的内容后，点击链接即可跳转至相应图

文页面进行浏览。



 中医五音疗法

收录了中医五音疗法中一些经典曲目，分别对应着五脏：养心、护肝、补肾、健脾、润肺主

题。

 人工客服

在最上方的绿色框内，点击“立即提问”即可进入人工客服界面，可在客服工作

时间进行咨询。



亲友

在底栏点击“亲友”，进入“亲友”页面，查看亲友健康、搜索、添加亲友、查

看亲友健康档案等。

1. 查看亲友健康

查看所有亲友的健康数据。



亲友界面

2. 搜索、添加亲友

在“亲友”页面右上角点击“添加亲友”，输入亲友手机号码申请添加，等待亲

友同意确认后，互相为关注亲友。



添加亲友

在“亲友”页面右上角点击“搜索”，输入亲友手机号码或者名称可搜索到好友。

搜索亲友

3. 查看亲友健康档案页

点击“亲友”页面的卡片可查看亲友的健康信息；点击“日期”，查看亲友健康

历史数据。



亲友健康档案界面

客服

APP 进入页可看到右下角的“小脾”IP，点击“小脾”可进入客服聊天页面进行

咨询。

客服界面



我的

在底栏点击“我的”，进入“我的”页面，查看消息、个人信息、会员中心、云

脉商城、我要赚钱、我的足迹、我的计划、健康周报、我的测评、组织关爱、我

的设备、设置、退出登录等。

我的界面

1. 个人信息

点击头像旁边的箭头，可进入我的个人信息修改页面。



个人信息页面

2. 会员中心

点击“会员中心”，即可进入查看一系列 VIP相关信息与权益。

 查询会员有效期

最上方黑色方框内会显示当前会员有效期，点击右上角，联系客服即可进行续费。

 会员转赠

点击右下角的“会员转赠”，输入想转赠会员日期的用户手机号，即可将自己的

会员时长全部转赠给好友。

目前仅支持将会员时长全部转赠，且需转赠的接收方选择接受后才能转赠成功。



会员转赠

 成长任务

通过完成任务即可获得积分。任务分为每日成长任务（每日更新）和 VIP 特享

任务。

特享任务奖励的积分较多，一般为一次性任务或较长周期内更新一次的任务。

 积分兑换会员

为激励用户使用，目前支持使用 12999积分兑换一年的会员服务。

积分兑换服务



3. 我的订单

进入我的订单，即可查看在“服务”页面的历史下单情况。

点击“去评价”，即可对订单进行点星评价。

订单详情即评价界面

4. 健康报告

在“我的”页面点击“健康报告”可切换查看健康周报和饮酒健康报告。



健康报告界面

 饮酒报告

脏腑情况：对本次饮酒前中后的脏腑数据进行统计，饮酒区间背景为红色。

睡眠对比：对饮酒当日睡眠情况进行统计，可与上一个未饮酒日睡眠情况进行对

比。

心率变化：对饮酒前中后的心率数据进行统计，饮酒区间背景为红色。

饮酒报告一周生成一次，仅生成开启饮酒模式的当周报告。若本周未饮酒，则不

生成报告。

 健康周报

健康指数与活动情况：根据本周 M2O5S 指数与每日活动情况进行综合测评。

脏腑情况：对本周脏腑情况进行综合判断，平均趋势更稳定。

睡眠统计：柱状图展示每日睡眠数据，还可选择与上周数据进行对比。

血压情况：记录血压最低与最高项，横向对比上周情况。

精神状态：展示精神状态，统计不同精神状态次数。

5. 我的消息

点击右上角“消息”可以查看系统发布的部分消息提醒，包括健康消息预警、亲

友消息提醒等。



我的消息界面

6. 版本信息

 查看版本信息

在我的-设置-版本信息中，可查看当前使用版本，点击即可检查目前版本是否为

最新版本。

版本信息检查



 系统更新提醒

在我的-设置-版本信息里有小红点提醒或者打开 app 弹出新版本更新提醒。
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